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CAPM            2017 
 
 

Certificat d’aptitude professionnelle maritime  
 

PSE Prévention Santé Environnement 
 

Durée : 1 heure 
 

--------------------------- 
Une importance particulière sera accordée à la présentation du travail, à l’orthographe et à 

la correction de l’expression. 

 

 
Répondre à l’aide des informations fournies sur l'annexe support 1. 

Répondre sur l’annexe à compléter 

 

 

1re QUESTION (valeur = 5) 
 

Document 1 : deux exemples de petit déjeuner 

 

 

Patrice, prend le petit déjeuner « B » à 6 h 30 du matin avant de partir au travail. A 11 h, il 

ressent déjà la faim alors que sa pause n’est prévue qu’à 12 h 30. 

 

1. (valeur = 1) 

En observant le document 1, donner une explication de la faim précoce de Patrice. 

Tourner la page  



Unité des concours et examens maritimes 0117 CAP PSE.docx 

Page 2 sur 6 

2. (valeur = 1) 

Citer dans ces petits déjeuners « A » et « B », le ou les aliments qui ont un rôle 

énergétique. 

 

3. (valeur = 1) 

Justifiez l'importance de manger un fruit au petit déjeuner. 

 

4. (valeur = 1) 

Indiquer, en justifiant votre réponse par une phrase simple, le type de petit déjeuner que 

devrait privilégier Patrice. 

 

5. (valeur = 1) 

Ne pouvant plus attendre, Patrice grignote une barre chocolatée à 11h15.  

 

Citer les risques d’une consommation régulière de ce genre de produits. 

 

 

2e QUESTION (valeur = 5) 
Reçu au CAP, Ludovic lit l’annonce ci-dessous : 

 

 

Entreprise X., ch. Employé CAP , secteur industriel 
CDD temps partiel, 20h /sem. Débutant accepté. Tél :05-45-87-17-16 
 

 
1. (valeur = 1) 

Il est intéressé. Préciser les documents que Ludovic doit adresser à l’entreprise pour faire 

acte de candidature. 

 

2. (valeur = 0,5) 

Indiquer en toutes lettres le type de contrat de travail proposé dans l’annonce. 

 

3. (valeur = 0,5) 

Citer, en l’écrivant en toutes lettres, autre type de contrat de travail.  
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4. (valeur = 1) 

Expliquer le rôle de la période d’essai pour l’employeur. 
 

5. (valeur = 1) 

Préciser l’utilité de la visite médicale d’embauche faite par la médecine du travail. 

 

6. (valeur = 1) 

Indiquer la démarche que doit suivre Ludovic pour quitter légalement son emploi dans 

l’entreprise X. 

 

3e QUESTION (valeur = 5) 
Répondre sur l’annexe à compléter 1. 

 

Compléter le tableau « risques et préventions » en indiquant deux risques pour chaque 

activité. 

 

 

4e QUESTION (valeur = 5) 
 

1. (valeur = 2,5) 

Répondre sur l’annexe à compléter 2. 

 

Situations : 

 
a) Henry en se rendant à son travail lundi matin a eu une collision sur le parking du 

collège où il s’était arrêté pour déposer son fils comme tous les matins de la 

semaine. Il a le poignet foulé et ne peut plus exercer son activité d’ouvrier dans 

l’imprimerie. 

b) Martin a été manutentionnaire pendant 10 ans dans un supermarché, a répété 

quotidiennement les mêmes gestes et soulevé des charges lourdes sans 

précautions. 

Depuis 6 mois il ne travaille plus et souffre d’un lumbago. 

c) Pierre, ouvrier dans une usine où l’huile est mise en bouteille glisse sur une flaque 

en se rendant à son poste et se brise la jambe. 
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d) Martine fait une chute dans son jardin au moment où elle allait prendre la voiture 

pour se rendre au travail. 

e) Leila fume beaucoup et souffre d’une bronchite chronique, elle travaille dans un 

cabinet d’architecture. 

 

Identifier la nature des situations proposées, en cochant les cases du tableau 

correspondant à la situation. 

 

2. (valeur = 1,5) 

Indiquer la conduite à tenir et les gestes à effectuer par un collègue dans le cas de la 

situation de Pierre (« c »). 

 

3. (valeur = 1) 

Donner la signification du sigle CHSCT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota :  

Dans le cas où un(e) candidat(e) repère ce qui lui semble être une erreur d’énoncé, il (elle) 

le signale très lisiblement sur sa copie, propose la correction et poursuit l’épreuve en 

conséquence. De même, si cela vous conduit à formuler une ou plusieurs hypothèses, il 

vous est demandé de la (ou les) mentionner explicitement.  

 

La copie que vous rendrez ne devra, conformément au principe d’anonymat, comporter 

aucun signe distinctif, tel que nom, signature, origine, etc. Si le travail qui vous est 

demandé comporte notamment la rédaction d’un projet ou d’une note, vous devrez 

impérativement vous abstenir de signer ou de l’identifier. 

 

Tourner la page  



Unité des concours et examens maritimes 0117 CAP PSE.docx 

Page 5 sur 6 

NUMERO DE PLACE :   
 
 
   
   

NE RIEN INSCRIRE AU DESSUS DE CETTE LIGNE (sauf n° de place) 
 

ANNEXE À COMPLÉTER 1 
Document à rendre avec la copie d’examen 

Question 3 : risques et préventions  
 

Activités / 
Sources de 

risques 

RISQUES  
(2 minimum pour chaque 

activité) 
Mesures de PREVENTION 

Mauvaises 
postures de travail  

• Adopter les bonnes 
postures 

 
• Formation 

Utilisation d’une 
machine bruyante.  

• Port du casque auditif 
 

• Changement de poste 
régulier 

Entretien des 
bâtiments. 

 
• Irritations cutanées, 
• Brûlures 
• Irritations respiratoires 
• Irritations oculaires  

 

 

Trajets à bord des 
navires 

• Chute dans l’eau 
 

• Noyade 
 

Utilisation d’objets 
tranchants.  

• Formation à l’utilisation de 
la machine 
 

• Port des équipements 
spécifiques 
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NUMERO DE PLACE :   
 
 
   
   

NE RIEN INSCRIRE AU DESSUS DE CETTE LIGNE (sauf n° de place) 
 

ANNEXE À COMPLÉTER 2 
Document à rendre avec la copie d’examen 

 
Question 4.1 : nature des situations. 
 
 
 

Situations Accident du travail / 
trajet 

Maladie 
professionnelle  

Accident / maladie de 
droit commun 

a (Henri)    

b (Martin)    

c (Villier)    

d (Dupont)    

e (Jean)    
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