Annexe |
PROGRAMMES ET HORAIRES DES NIVEAUX DE FORMATION

Formation de niveau | (EM 1)

d’une durée minimale de onze heures

Elle comporte trois unités de valeur (UV) :

1. L'UV-PSC 1, d'une durée minimale de sept heures, sanctiopaéd’obtention de I'attestation de formation a
'unité d’enseignement prévention et secours ciggde niveau | telle que définie dans l'arrété dyullet 2007
susvisé. La détention de 'UV-PSE 1 valide aussiigeau de formation.

2. L'UV-HPR, hygiéene et prévention des risques, d'une duréeoiieheures, comprenant trois parties :
HPR 1: Prévention des risques professionnels maritimes

HPR 2 : Hygiene

- Hygiéne individuelle et collective ;

- Prévention du tabagisme, de I'alcoolisme, deolassommation de drogue a bord.

HPR 3: Prévention de risques spécifiques (notammenradeycoup de chaleur, hypothermie, accident d’étipns
au sang, animaux marins toxiques).

3. L'UV-AMMCT 1 , aide médicale en mer - consultation télémédidaleniveau 1, d’'une durée d’'une heure,
incluant une formation :

- aux procédures d’'aide médicale en mer et de tfatism télémédicale d'urgence ;
- a l'utilisation de la dotation médicale et desdgis médicaux de bord ;

- a la préparation d’'une évacuation sanitaire.

Formation de niveau Il (EM 1)

d’'une durée minimale de cinquante heures et diggeasin effectif maximum de seize stagiaires.

Elle comporte quatre unités de valeurs :

1. L'UV-PSEM, premiers secours en équipe - mer, d'une duréémala de trente-cinqg heures, sanctionnée par
I'obtention de I'attestation de formation a l'unidéenseignement premiers secours en équipe - nmepramant les
enseignements suivants des unités de valeur PSEPSEe 2, adaptés aux conditions particulieres dase des
premiers secours en milieu maritime :

- La chaine des secours : I'équipe de secouristew@; le role des Centres Opérationnels de Slamee et de
Sauvetage (CROSS) et du Centre de Consultationcalédnaritime (CCMM) dans la chaine de secours ;

- Les bilans ;
- Protection et sécurité : protection individualke I'intervenant ; sécurité sur intervention ; dggraents d'urgence ;

- Urgences vitales: arrét cardiaque chez I'adylteéanimation cardio-pulmonaire adulte ; utilisati@u
Défibrillateur Automatique Externe ;

- Urgences vitales : détresse circulatoire ; héagpes externe et extériorisée ;
- Urgences vitales : détresse neurologique ; plrteonnaissance ; position d’attente adaptée ;

- Urgences vitales : détresse respiratoire ; obttnu brutale des voies aériennes par un corpsaggra ventilation
artificielle avec matériel ; oxygénothérapie ;

Annexes | et Il de I'arrété du 29 juin 2011 relatifa formation médicale des personnels embarqugsd des navires armés avec un role
d’équipage — 27 04 2016 - 1/8



- Malaise et affections spécifiques ; Crise conivelgiénéralisée ; crise d’asthme
- Traumatismes : brilures ; plaie ; traumatismel@siou du cou ; traumatisme des membres ; immabdiss ;
- Atteinte circonstancielle : hypothermie par imsien ; intoxications ; noyade ;

- Relevage et brancardage d’une victime avec atiba du matériel spécifique sur un navire (planakec matériel
de contention et harnais, gouttiére de type Bellistc) ;

- Cas concrets de synthése.

2. L'UV-HPR, hygiéne et prévention des risques, d’'une duréiaile heures dont le programme est le méme que
celui de la formation de niveau I.

3. L'UV-SE, soins élémentaires, travaux pratiques d’'une ddeéeng heures comprenant trois UV :
SE 1(Durée : une heure et demi) :

- Savoir respecter les régles d'asepsie ;

- Savoir nettoyer une plaie et utiliser un antispp ;

- Savoir poser des bandelettes ou agrafes a suture

- Savoir effectuer un pansement.

SE 2(Durée : une heure et demie) :
- Savoir mesurer le pouls radial, la pression esitér 'oxymétrie pulsée et la température corfierg
- Savoir effectuer une analyse d'urines avec bletteeréactive multiparamétres ;

- Savoir mesurer la glycémie sur sang capillairecebandelette réactive.

SE 3(Durée : deux heures environ) :

- Savoir utiliser le matériel d’aspiration & mudési;

- Savoir administrer un médicament en pulvérisatiaie, inhalation, nébulisation ;
- Savoir préparer une injection parentérale ;

- Savoir effectuer une injection sous-cutanée,igjeetion intra-musculaire ;

- Savoir utiliser une seringue auto-injectable

- Savoir utiliser les guides médicaux de bord ;

- Savoir assurer la maintenance et le rangemenediotation B.

4. L'UV-AMMCT 2 , aide médicale en mer - consultation télémédidalsiveau 2, d’'une durée de sept heures,
comportant deux parties, l'une théorique, l'autmatigue, et tenant compte du type de navigatiortiquré.
L'enseignement de I'UV-AMMCT 2 correspond a la dyse de connaissances et la mise en pratique de
compétences acquises dans les autres UV. Elleéétteiprogrammeée en fin de session d’enseignemedicaidle
niveau Il.

AMMCT 2 -1 (Durée : trois heures) Organisation des soinsrd es navires - Aide médicale en mer :
- Connaitre les conditions de pratique des sobsrd et de recours a un médecin ;

- Connaitre les roles respectifs du capitaine, aesable des soins, et du médecin du centre de ltatitns
médicales maritimes ;

- Connaitre I'organisation de I'aide médicale e etdes procédures de consultation télémédicale ;
- Connaitre la procédure d’'une évacuation sanitaire

- Connaitre les regles de bonne gestion et d’atibs de la dotation médicale du bord (dotation B).
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AMMCT 2 - 2 (Durée : quatre heures) Mise en pratique et sgethde I'ensemble des connaissances et
compétences de I'enseignement médical de niveau 2 :

- Savoir pratiquer un bilan détaillé des fonctieitales et évaluer la gravité ;
- Savoir pratiquer I'examen Iésionnel d’'un blessé ;

- Savoir examiner un malade ;

- Cas concrets avec exercices de consultationmnééliales ;

- Evaluation de la formation.

Formation de niveau Il (EM II1)

d’'une durée minimale de quatre-vingt-dix-sept heure

Les UV- PSEM, SI, AMM-CT 3 comportent des démortsires pratiques et doivent étre dispensées a eatdff
maximum de seize stagiaires par formateur.

La formation de niveau Il comporte cing unitésvageurs :

1. L'UV-PSEM, telle que définie dans la formation de nivealDHns le cas ou le stagiaire est déja titulaireets
UV, seul le recyclage de sept heures prévu a lemiieest dispensé.

2. L'UV-HPR, hygiéne et prévention des risques, d’'une duréeoiteheures, comportant le méme programme que
'UV-HPR des formations de niveau | et |, adapaéetype de navigation.

3. L'UV-ME, médecine embarquée, d'une durée de douze hewesgrenant sept parties sur la sémiologie
médicale et la prophylaxie des maladies a borde{gnement théorique avec démonstrations pratiques)

ME 1 (Durée : une heure environ) Principes générausedamen d’'un patient :
- Les principes généraux de la conduite de I'exaatiamue ;
- La relation patient-soignant, I'information dutigat, le secret médical ;

- La fiche d’observation médicale ;

ME 2 (Durée : trois heures environ) L'examen cliniquendmalade :
- Savoir interroger un patient ;

- Savoir effectuer I'examen en fonction du symptéoeeninant. Chacun des cas les plus courants eitagdv: le
malade a de la fievre, il a des douleurs, il esbeflé, il tousse, il présente des troubles uremietc ;

- Savoir effectuer I'examen des Iésions par régisatomique avec apprentissage de la recherchgmessiliniques
: inspection du patient, palpation abdominale, eeche d’adénopathies, examen de la gorge, des, destsreilles,
recherche du signe de Lasegue ;

- Connaitre les notions élémentaires de gynécoktgikobstétrique ;

- Connaitre les principales pathologies odontologget leur traitement a bord ;

- Savoir reconnaitre les éléments imposant uneuttation télémédicale programmée ou d’urgence ;

- Savoir reconnaitre les éléments médicaux de tgraviposant une évacuation ou un rapatriementaeniapres
téléconsultation.
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ME 3 (Durée : une heure environ) : L'’examen cliniquerdblessé :
- Bilan des fonctions vitales ;

- Examen systématique des Iésions par région amaiem

ME 4 (Durée : deux heures environ) Les examens paiqgés :

- La prise de la tension artérielle, la mesure’abeymétrie, de la glycémie, la recherche d'une gburie et d’'une
hématurie en pratique clinique ;

- Les tests immunologiques ;

- Le recueil et la télétransmission de I'électraéagramme.

ME 5 (Durée : une heure environ) Savoir examiner urepaprésentant une pathologie psychiatrique :
- Savoir reconnaitre les principales pathologigspistriques ;
- Prise en charge d’un trouble du comportementgiméon du suicide ;

- Prise en charge d’un patient sous influence diuisstance psychoactive.

ME 6 (Durée : deux heures environ) La gestion de Fimérie de bord :

- La pharmacie de bord : approvisionnement ; ramggmconservation, registre-inventaire des médicase
registre des stupéfiants ; cet enseignement tienipte des différentes dotations médicales embasquée
compléments passagers, Guide Médical des soingatioe (GMSU).

- Le médicament : les modes d’administration, ldiceo la délivrance, lindication, la contre-indtmm, I'effet
secondaire, 'interaction médicamenteuse, la dateédemption, I'effet sur la vigilance ;

- Savoir utiliser la documentation de l'infirmedent le guide médical de bord ;

- La réglementation médico-administrative : dédlarade maladie ou d’'accident, décés a bord, regigreanitaire
international.

ME 7 (Durée : deux heures environ) Prophylaxie et méaedes voyages :

- Les maladies transmises par I'eau et I'alimeataéi bord et leur prévention ;
- La qualité de I'eau destinée a la consommatiandine ;

- Les maladies infectieuses a transmission sanguirsexuelle ;

- Les accidents d’exposition au sang ;

- La prévention du paludisme ;

- Les vaccinations ;

- Le reglement sanitaire international.

5. L'UV-SI, stage de formation en soins infirmiers d'une duté quarante heures réparties sur cing jours.

L'objectif de ce stage, dans le cadre des dispostde I'article L. 4311-12 du code de la santdigub susvisé, est

de donner aux marins désignés comme responsabtessales médicaux, les compétences leur permettant
d’effectuer, en situation d’isolement et sous latole du médecin consultant, les gestes de sansalement
effectués par un infirmier, de maniére a sauvegdaeie des marins malades ou blessés, en attgnidaoas
échéant, une évacuation vers une structure mébeatiu I'intervention d’'un médecin.

Ce stage est assuré par un institut de formatiso#s infirmiers (IFSI) et est essentiellementipree.

SI 1 Une formation préalable a la pratique des gesesoihs infirmiers est assurée sous forme de trapeatiques
par simulation sur supports pédagogiques pourd&m@ment aux gestes techniques infirmiers. Letegesréaliser
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doivent inclure au minimum l'intégralité du programa de 'UV-SE de la formation de niveau Il, lesheicues
d’injection intraveineuse et de perfusion et lauseicutanée.

S| 2 La formation doit comporter au moins vingt heuless un service hospitalier au cours desquelletaggaire
est encadré par un personnel infirmier. Elle perdiappliquer sur des patients, les gestes apprismkdés par
simulation et d’appréhender le contact entre urepaiet son soignant.

Un carnet de stage permettra de suivre la réaisat la validation des gestes pratiqués, en trapaatiques et
aupres de patients.

6. L'UV-AMMCT 3 , aide médicale en mer - consultation télémédidalemiveau 3, d’'une durée de sept heures,
comprenant deux parties, I'une théorique, l'autratipue, et tenant compte du contexte de navigaiorarge
(situations médicales urgentes et non urgenteghdeignement de I'UV-AMMCT 3 correspond a la systhéle
connaissances et la mise en pratique de compétangases dans les autres UV. Elle doit étre progrée en fin

de session d’enseignement médical de niveau lIl.

AMMCT 3 - 1 (Durée : trois heures) Organisation des soinsrd #ées navires - Aide médicale en mer :
- Connaitre les conditions de pratique des solnsrd et de recours a un médecin ;

- Connaitre I'organisation de I'aide médicale err meles procédures de soins et de consultatiémidicale en
fonction de la situation et du degré d'urgence ;

- Connaitre la procédure d’'une évacuation sanitaire
- Connaitre les régles de bonne gestion et d'atiia de la dotation médicale du bord (dotation A)

- Connaitre les responsabilités respectives duaapiet du médecin du CCMM.

AMMCT 3 - 2 (Durée : quatre heures) Mise en pratique et sgethde I'ensemble des connaissances et
compétences de I'enseignement médical de niveau Il

- Savoir prendre en charge un blessé ; cas concrets
- Savoir prendre en charge un malade ; cas conorgésits et non urgents ;
- Exercices de cas simulés avec consultation téé@ale ;

- Evaluation de la formation.
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Annexe Il
PROGRAMMES ET HORAIRES DES RECYCLAGES DE L'ENSEIGNE MENT MEDICAL

Les modalités de formation des sessions de reaydamprennent un contrdle préalable rapide desaiesamces et
des compétences, un rappel succinct de la théomettent I'accent sur les aspects pratiques eantesompte de la
navigation pratiquée et de I'expérience acquise.

Recyclage des marins titulaires du niveau EM |

D’une durée minimale de sept heures

Le programme est identique a celui de I'unité dégsement Prévention et secours civiques de nideat de
'UV-HPR.

Recyclage des marins titulaires du niveau EM I

d’'une durée minimale de seize heures et dispensaefiectif maximum de seize stagiaires

Ce recyclage comprend :

1- six heures consacrées a I'UV-PSEM.

Le programme comprend :

- La chaine des secours : I'équipe de secouridtesdh; le role des CROSS et du CCMM dans la chdénsecours ;
- Les bilans ;

- Relevage et brancardage d’'une victime avec atiba du matériel spécifique sur un navire (planakec matériel
de contention et harnais, gouttiére de type Bellistc) ;

- Urgences vitales : détresse respiratoire ; obttnu brutale des voies aériennes par un corpaggra ventilation
artificielle avec matériel ; oxygénothérapie ;

- Urgences vitales: arrét cardiaque chez l'adylteéanimation cardio-pulmonaire adulte ; utilisatiau
Défibrillateur Automatique Externe ;

- Urgences vitales : détresse circulatoire ; héames externe et extériorisée ;
- Urgences vitales : détresse neurologique ; pirteonnaissance ; position d'attente adaptée ;
- Traumatismes : brdlures ; plaie ; traumatismelasiou du cou ; traumatisme des membres ; immabdiss ;

- Cas concrets de synthese.

2- quatre heures consacrées a I'UV- SE

Rappel technique et pratique par simulation supsttp pédagogiques pour I'entrainement aux gestémitjues
infirmiers. Les gestes a réaliser sont ceux du Bidermation de niveau Il (EM II) de l'annexe I.

3- six heures consacrées a I'UV-AMMCT 2.
AMMCT 2 - 1 (Durée : deux heures) Organisation des soins dds navires et Aide médicale en mer :
- Echanger et analyser les expériences vécuesraagale problemes de santé a bord ;

- Remise a niveau des connaissances sur les anglde pratique des soins a bord et de recoursn@édecin, les
roles respectifs du capitaine, responsable des,seiu médecin du centre de consultation médinakitime.
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AMMCT 2 - 2 (Durée : quatre heures) : Mise en pratique eth®ge de I'ensemble des connaissances et
compétences de I'enseignement médical de niveau 2 :

- Gestion et Utilisation de la dotation médicalebaud (dotation B) : régles de bonne pratique.
- Cas concrets avec exercices de téléconsultaiimiaant la pratique

- du bilan détaillé des fonctions vitales, avecléaton de la gravité ;

- de I'examen lésionnel d’un blessé ;

- de 'examen d’'un malade ;

- Evaluation de la formation.

Recyclage des marins titulaires du niveau EM llI

d’'une durée minimale de trente-six heures et dispe@ un effectif maximum de seize stagiaires

Ce recyclage comprend :

1- sept heures consacrées a 'UV-PSEM.

Le programme comprend :

- La chaine des secours : I'équipe de secouridbesd; le rdle des CROSS et du CCMM dans la chdénsecours ;
- Les bilans ;

- Relevage et brancardage d’une victime avec atitia du matériel spécifiqgue sur un navire (planaiec matériel
de contention et harnais, gouttiére de type Bellistc) ;

- Urgences vitales : détresse respiratoire ; obsitnu brutale des voies aériennes par un corpaggrg ventilation
artificielle avec matériel ; oxygénothérapie ;

- Urgences vitales: arrét cardiaque chez I'adylteéanimation cardio-pulmonaire adulte ; utilisati@u
Défibrillateur Automatique Externe ;

- Urgences vitales : détresse circulatoire ; héagpes externe et extériorisée ;

- Urgences vitales : détresse neurologique ; plrteonnaissance ; position d’attente adaptée ;

- Traumatismes : brilures ; plaie ; traumatismel@siou du cou ; traumatisme des membres ; immabdiss ;
- Atteinte circonstancielle : hypothermie par imsien ; intoxications ; noyade ;

- Malaise et affections spécifiques ; Crise conivelgiénéralisée ; crise d’asthme

- Cas concrets de synthese.

2- sept heures consacrées a I'UV-ME.
Le programme comprend :

- La conduite de l'interrogatoire puis de I'exanetimique en fonction du symptéme dominant. Chaces chas les
plus courants est envisagé : le malade a de laefiéva des douleurs, il est essoufflé, il touse@résente des
troubles urinaires, etc ;

- La réglementation médico-administrative ; la nemance et le rangement des dotations médicalearguées
(A, compléments passagers, GMSU) ;

- L’hygiéne a bord et la prévention des risquesitaaes professionnels et infectieux ; ce dernieseggnement
reprend les trois modules de 'UV-HPR et la paligé 6 de 'UV-ME et est adaptée au type de navigattiectuée
par les stagiaires.
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3- deux jours consacrés a 'UV-Sl.
Le programme comprend :

- huit heures de travaux pratiques : rappel tecligt pratique par simulation sur supports pédagegi pour
I'entrainement aux gestes techniques infirmierd (eures). Les gestes infirmiers a réaliser sentxadu 3 de la
formation de niveau Il (EM 11) et du 5 de la fornaat de niveau Il (EM IIl) de 'annexe | ;

- huit heures de stage en milieu hospitalier peanetl'application des gestes pratiquées par sitiaet
d’appréhender le contact entre un patient et simmant.

4- six heures consacrées a 'UV-AMMCT 3.
AMMCT 3 - 1 (Durée : deux heures)

Echanges sur la base des retours d’expériencesetiations médicales vécues a bord avec remiseeau des
connaissances sur :

- L'organisation des soins a bord des naviregjéanédicale en mer ;
- Les conditions de pratique des soins a bord e¢cleurs a un médecin en navigation au long cours ;
- Les procédures de soins et de consultation té&l&alé en fonction de la situation et du degrégtumce ;

- Les responsabilités respectives du capitaine edédecin du CCMM.

AMMCT 3 - 2 (Durée : quatre heures)

Mise en pratique et synthése de I'ensemble desatssances et compétences de I'enseignement méeicateau
3:

- Gestion et utilisation de la dotation médicalebdud (dotation A) : regles de bonne pratique ;
- Mises en situations sur cas concrets avec simoktle consultation télémédicale :

- savoir prendre en charge un blessé ; cas urgentsn urgents ;

- savoir prendre en charge un malade ; cas urgémisn urgents ;

- Evaluation de la formation.
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